THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 23/09 đến27/09/2019
	NGÀY
	THỨ HAI:

23/9/2019
	THỬ BA:

24/9/2019
	THỨ TƯ:

25/9/2019
	THỨ NĂM:

26/9/2019
	THỨSÁU:

27/9/2019

	SÁNG


	Sữa NUTIFOOD

Bánh mì con cua bơ

Nhà trẻ: 
Cháo thịt heo, cà rốt, dầu gấc
	Sữa NUTIFOOD

Phở gà 

Thỏ ngọc: Cháo thịt gà, cà rốt, dầu ôliu


	Sữa NUTIFOOD

Bún, thịt heo, nấm

Thỏ ngọc: cháo, thịt heo, nấm rơm, dầu gấc


	 Sữa NUTIFOOD

Soup bắp, thịt heo, trứng vịt, dầu mè

Thỏ ngọc: Soup bắp, thịt heo, trứng vịt, dầu mè


	Bún bò

Thỏ ngọc: Cháo thịt bò, cà rốt, dầu ôliu

	TRƯA
	- Cháo cá lóc, nấm rơm
- Cơm

- Mặn: Cá lóc um nước dừa, nấm rơm

- Canh: Hẹ, thịt heo, đậu hủ

- Bầu xào, thịt heo

TM: Bánh flan

· 
	- Cháo tôm, su su
- Cơm

- Mặn:Tôm tươi , khoai lang nấu cà ri

- Canh: Su su, thịt heo
- Gía xào

TM: Sữa chua 

- Nước ép sa bô chê
	- Cháo thịt heo, trứng cút
- Cơm

- Mặn: Trứng cút, thịt heo, bách hoa sốt cà chua

- Canh : bí xanh nấu tôm tươi

- Mướp xào

-TM : Bánh flan


	- Cháo thịt bò, cải xanh

- Cơm

- Mặn: Bò nấu pa tê

- Canh : Cải xanh, cá lóc

- Rau dền luộc

-TM : Sữa chua


	- Cháo thịt gà, bí đỏ
- Cơm

- Mặn: thịt gà nấu khoai tây, cà rốt

- Canh: Rau ngót, mướp hương, cua đồng 
- Bí đỏ um

TM: Bánh flan

-  Nước dưa hấu



	XẾ
	- Nước tắc

- Cháo thịt bò, bí đỏ

· 
	- Hủ tiếu, thịt heo, gan, tím, sà lách
- Cháo thịt, gan, tim heo, sà lách 
	Sữa dutch BABY ( tò mò 1.2 tuổi)

- Sữa Nuti food

Bánh mì bông lan nho
- Cháo tôm, bí xanh 
- Trứng gà luộc
	- Chuối cau

- Cháo, lươn, thịt heo, đậu xanh
	Sữa dutch BABY ( tò mò 1.2 tuổi)

- Sữa Nuti food

Bánh mì chà bông

- Cháo thịt heo, rau ngót
- Phô mai




DUYỆT CỦA PHÓ HIỆU TRƯỞNG
        NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN

        Nguyễn Thị Kim Hương                                                                                             Trần Thúy Loan
